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Dijabetička retinopatija je problem oka koji može prouzrokovati sljepilo. Javlja se kada visoki
krvni šećer ošteti kapilare u pozadini oka, koja se naziva retina. Osobe koje imaju dijabetes su
izložene povećanom riziku od pojave ove bolesti. Postoji nekoliko stvari koje možete uraditi
kako bi smanjili rizik pojavljivanja ovog problema i smanjili gubitak vida. Dijabetička retinopatija
može napasti oba oka. U početku se ne moraju imati nikakvi simptomi. Kada se problem
poveća, krvni sudovi oslabe i počinju propuštati krv i tečnost. Prilikom formiranja novih krvnih
sudova opet dolazi do curenja što prouzrokuje blokiranje vida. 

      

Znakovi dijabetičke retinopatije 

  

            • Plutajuće tačkice u vidnom polju;

  

            • Zamagljen vid; 

  

            • Blokiran ili mutan vid. 

  

  

Njega 

  

Da bi mogli smanjiti rizik od gubitka vida: 

  

            • Održavajte nivo šećera u krvi pod kontrolom. Ovo je jedan od najboljih načina da
zaštitite vid. Surađujte sa vašim doktorom, medicinskom sestrom ili dijetetičarom. 

  

            • Održavajte pritisak i holesterol u normalnim granicama. Možda je potrebno da uzimate
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lijekove. 

  

            • Testirajte vaše oči svake godine kod specijaliste za oči te tražite pregled proširenja
rožnjača. Očni pregled može otkriti rane promjene i prije nego osjetite bilo kakve smetnje. 

  

            • Posjetite doktora ukoliko primijetite promjene u vidu. 

  

  

Ne postoji lijek za dijabetičku retinopatiju ali laserski tretmani ili operacija mogu pomoći pri
prevenciji iste ili usporiti gubitak vida. 

  

  

Izvor: www.healthinfotranslations.org

www.medicina.ba 
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