Lijek za snizenje pritiska dobar i za povrat paméenja

Jedan lijek, koji je ve¢ odobren u Sjedinjenim Drzavama za snizenje visokog krvnog pritiska, u
kliniCkim se opitima pokazuje dobrim i u o€uvanju i povratu pamcenja, koje se poCne gubiti kako
odmice Zivotna dob.

Lijek se generiCki zove guanfacine, a prodaje se pod nazivima Intuniv i Tenex. Univerzitet Yale,
u Connecticutu, provodi kliniCke opite kako bi potvrdilo njegove korisne u€inke u poboljSanju
takozvanog radnog pamcenja kod starijih odraslih osoba.

Neurobioloskinja Amy Arnsten kaze da je radno paméenje osnovna jedinica svih visih
kognitivnih funkcija, na kojoj se temelji, recimo, apstraktna misao, kao i izvrSne funkcije,
uklju€ujuci i multitasking, odnosno izvodenje vi$e djelatnosti odjednom.

Arnsten kaze da radna memorija pocCinje opadati u Cetrdesetim godinama zivota: "Ovo opadanje
paméenja pocinje u srednjoj dobi i kod majmuna i kod €ovjeka i postaje sve gore kako starimo.
Dakle, vrlo je relevantno za zahtjevne poslove i za odrzavanje karijera u takvim poslovima.
Vazno je i za osnovne stvari u svakodnevnom Zivotu poput vodenja vlastitih finansija, te
odrzavanja brige o vlastitom zdravlju."

Arnsten kaze da radno paméenje ukljuCuje neurone — mozdane cCelije — visokorazvijenog
prednjeg dijela mozga, nazvanog prefrontalni korteks. Da bi zadrzali informaciju, kaze Arnsten,
neuroni moraju pobudivati jedan drugog kroz umrezene medusobne veze. Ali, kako starimo,
neurokemijsko okruzenje se mijenja i veze medu Celijama slabe. Rezultat toga je da se ljudi ne
mogu sjetiti stvari tako dobro kako su mogli kad su bili mladi.

To su naucnici — na Celu s Amy Arnsten — ustanovili u opitima s rhesus majmunima. Dva su
majmuna bila mlada, dva sredovje€na, a dva stara. Nauc¢nici su ustanovili da su se neuroni svih
zivotinja jednako aktivirali u razli€itim podrucjima prefrontalnog korteksa kad im je prvo bila
pokazana omiljena hrana. No, aktivnost neurona je oslabila u starijih zivotinja kad su nakratko
trebali Cekati i pokusSali se sjetiti gdje je slasni zalogaj bio sakriven. UoCeno je da je opadanje
aktiviranja mozdanih Celija bilo proporcionalno dobi Zivotinje.
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Arnsten kaze da su naucnici dali starijim zivotinjama lijek za snizenje pritiska guanfacine, nakon
cega su se razlike u aktivaciji neurona izmedu mladih i starih primata smanjile: "Ono Sto je bilo
posebno ohrabruju¢e u nasim nalazima jest €injenica da, kad bismo ispravili neurohemijsko
okruzenje, uspjeli bismo obnoviti prijenos signala kroz neuralnu mrezu. Pokazali smo da ti
lijekovi, kad se sustavno uzimaju, mogu poboljSati radno pamcenje."

Naucnici su povezali pad radne memorije s nakupljanjem proteina ciklicki AMP u prefrontalnom
korteksu. Guanfacine je smanijio koliinu tog proteina na mladenackiju koncentraciju.

Arnsten se nada da Ce kasnjenja u radnom pamcéenju kod starijih odraslih osoba — koja se ¢esto
nazivaju 'seniorski trenutak' — jednog dana biti lijeCena s malim dozama guanfacina. Medutim,
kaze Arnsten, nije vjerovatno da bi taj lijek mogao pomoci osobama koje boluju od
Alzheimerove bolesti ili neke druge demencije.

Arnsten je razvila verziju guanfacinea produzenog djelovanja za djecu s poremecajem paznje i
hiperaktivnoS¢u, od ¢ega zaraduje tantijeme. Ali, u studiji s primatima bila je koristena samo
verzija guanfacinea kratkoro¢nog djelovanja.

Clanak o tom istrazivanju objavljen je u ¢asopisu Nature.
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