Krvnim testom do rane dijagnoze raka pluc¢a

Naucnici razvijaju krvni test za otkrivanje raka pluca, jednog od naj¢escih i najsmrtonosnijin
zlo¢udnih tumora u svijetu. Test — u kojemu se traga za odredenim bjelanCevinama u krvi —
dizajniran je tako da otkrije rak u njegovom najranijem, izljec¢ivom stadiju.

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, rak pluéa je vodeci uzrok smrti od raka u svijetu, koji
odnosi, kako se procjenjuje, i do milion i pol Zivota godidnje. Uzrok je ponajvise pusenje. Rano
otkrivanje, iza kojega odmabh slijedi lije€enje, klju¢no je za prezivljavanje ovog smrtonosnog,
brzo rastuéeg tumora.

Naucnici Centra Fred Hutchinson za istraZivanje raka, u Seattleu, razvijaju novi krvni test za
bjelanCevine raka plué¢a, odnosno njegove markere. Te bjelanevine stvara tumorsko tkivo vrlo
rano u svom razvitku, a moze ih se naci u plazmi, sastojku krvi koji je bogat bjelan¢evinama.
Naucnici kazu da je test toliko osjetljiv da moze otkriti prisutnost markera koji ukazuju na
tumorsku aktivnost prije nego sto se tumor moze vidjeti ¢ak i naprednim radiolo$kim
dijagnostiCkim metodama, poput CT skenera, koji otkriva tumore i kad su precnika tek nekoliko
milimetara.

Prema Samu Hanashu, vode¢em naucniku na projektu krvnog testa, koristenje CT skenera za
otkrivanje majusnih tumora moze spasiti zivote osoba s rizikom od raka plu¢a. Ali, kaze on, CT
pregledi imaju i svoju negativnu stranu: velik postotak snimaka otkriva limfne ¢vorove koji
izgledaju poput zloCudnih tumora.

"To zahtijeva hirur8ki zahvat, koji, onda, pokaze da se radi o dobrocudnoj tvorbi, uz sve druge
potencijalne komplikacije. Dakle, krvni test je zaista potreban da bismo i CT sken ucinili
pouzdanijim," kaze Hanash.

Hanash kaze da krvni test za rak plu€a traga za proteinskim znaCajkama bolesti, jednako kao
8to funkcioniraju i drugi krvni testovi za maligne tumore, ukljuCujuéi i CA 125 test za rak jajnika,
te test na specifiCni antigen prostate, PSA, za rak prostate.

U pocetnim eksperimentima na miSevima, Hanash i njegovi kolege otkrili su proteinske markere
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ukljuujuci gene koiji kod zivotinje izazivaju rak pluc¢a, da bi ih, potom, iskljugili.

Nakon toga su gledali mogu li naci jednake takve proteinske markere raka i u ljudskim
stanicama raka pluca: "Odgovor je bio — DA! Dakle, bili smo jako zadovoljni jer se nije radilo
samo o nekom kuriozitetu koji se vidi samo kod miSa, nego sa stvarnom karakteristikom ¢éelija
raka bez obzira nalazio se on u misu ili u ¢ovjeku."

Hanash kaze da su naucnici otkrili proteinske biomarkere jedinstvene za Citav niz razliitih
tipova raka pluca, kao i neke od molekularnih mreza gena koje poticu razvitak tumora. On kaze
da je slijededi korak razvitak testa, koji bi lijecnici koristili kod pacijenata s rizikom za rak pluca,
za oko dvije godine.

Clanak u kojemu se opisuje razvitak tog novog dijagnosti¢kog testa za rak pluéa objavljen je u
Casopisu Cancer Cell.
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