Atrijska fibrilacija - dijagnosticirana kod iznenadujuée puno zena

Mnogi ljekari kod svojih starijin pacijenata vide atrijsku fibrilaciju, odnosno nepravilan ritam srca.
No, jedna nova studija ukazuje da je iznenadujuéi broj sredovje€nih Zena, koje su inace zdrave,
takoder dijagnosticiran s atrijskom fibrilacijom, te je, medu svojim vrS§njakinjama, u znatno vecoj
opasnosti od smrti.

Judy Kulp je dosla u Bolnicu za Zzene Brigham, u Bostonu, na kontrolu svoje atrijske fibrilacije.
"Znate kako se to osje¢a? Kao kad netko jako hoce biti bubnjar u rock sastavu, ali uop¢e nema
smisla za ritam."

Atrijska fibrilacija se dogada kad elektri¢ni impulsi iz dviju od Cetiriju komora u srcu predu u
nepravilni ili haoti¢ni ritam rada. Ljekari ju naj¢e$c¢e dijagnosticiraju kad im sami pacijenti dodu i
Zale se na osjecaj 'lupanja’ srca. To je stanje koje se uobi¢ajeno ne o¢ekuje kod sredovjecnih
Zena, te je medunarodna grupa naucnika htjela vidjeti zasto ljekari u praksi vide relativno dosta
takvih slu¢ajeva. Pogledali su rezultate ,Studije o zdravlju zena®, provedene na 35 hiljada zena
prosjecne dobi od 53 godine, u periodu od 1993. do 2010. godine.

Niti jedna od ispitanica u studiji nije na poCetku imala nikakve probleme sa srcem. Medutim,
pokazalo se da su zene koje su imale trajniju atrijsku fibrilaciju bile u dvostruko vec¢oj opasnosti
od umiranja od drugih Zzena. Dr David Conen, iz Univerzitetske bolnice u Baselu, u Svicarskoj, i
drugi naucnici zeljeli su utvrditi koji su tacno rizi¢ni faktori za te Zzene, posebno za one koje su
naizgled bile potpuno zdrave.

"Postojao je poviseni rizik od umiranja medu Zenama koje su razvile atrijsku fibrilaciju, ¢ak i u
populaciji koja je na po€etku imala apsolutno nizak rizik na bolesti srca i krvnih Zila."

Kardiolo$kinja Christine Albert, iz Bolnice za Zene Brigham, u Bostonu, jedna od nauc¢nika koji
su proveli studiju, kaze da je klju€ rizika u tome je li atrijska fibrilacija stalna. "Kada smo proucili
Zzene koje su imale paroksizmalnu — dakle kratku i povremenu — atrijsku fibrilaciju, onu koja se
pojavi i prode, onda nismo nasli povecanje stope smrtnosti."
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Pacijentima se Cesto daju lijekovi za snizenje krvnog pritiska, te ih se potiCe da smanje nivo
holesterola i prestanu pusiti. Judy Kulp se podvrgla jednog agresivnoj metodi lije€enja —
ablacijskoj terapiji, kod koje se koriste kateteri za suprimiranje atrijske fibrilacije: "Osje¢am se
sjajno. Nemam viSe nikakve simptome. Razlika izmedu ne znati Sto Ce se dogoditi od jednog
dana do drugog, i sadasnjeg odli¢nog osjecanja je — fantasticna."

Zenama — a i muskarcima — koji osjeéaju simptome atrijske fibrilacije savjetuje se da odu ljekaru
kako bi primili odgovarajuéu terapiju. Ova je studija objavljena u ¢asopisu Journal of the
American Medical Association.
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