U SAD se pripremaju za jesenju sezonu gripa
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IstrazivaCi u Sjedinjenim Drzavama se uzurbano pripremaju za predstojecu sezonu gripa, koja
obi¢no pocinje krajem oktobra, mada bi ove godine mogla da po¢ne i ranije. Testiraju se
vakcine protiv virusa H1N1, a Svjetska zdravstvena organizacija ocekuje da ¢e veca koli¢ina biti
spremna na vrijeme. Istrazivaci uporeduju virus svinjskog gripa sa virusom Koji je izazvao
pandemiju Spanskog gripa, 1918. godine. Fakultet za javno zdravlje ,DZons Hopkins Blumberg*
je centar u kojem neki od vodecih nauc¢nika istrazuju virus koji mutira i zastitne mjere koje se
preduzimaju.

Svjetska zdravstvena organizacija je potvrdila da je kod gotovo 100 hiljada ljudi u svijetu
dijagnosticirana svinjska gripa — odnosno virus H1N1. Medutim, brojni epidemiolozi kazu da
najvjerovatnije postoje milioni nepotvrdenih slu¢ajeva. Ove jeseni, tokom sezone gripa,
razboljecCe se jo$ vise ljudi u sjevernoj hemisferi — ali jos nije jasno kolika ¢e biti stvarna
opasnost od virusa. Endru Peko$, profesor mikrobiologije i imunologije na Univerzitetu ,DZzons
Hopkins*®, zapazio je da virus H1N1 ima neke sli¢nosti sa pandemijom Spanskog gripa iz 1918.
godine, za koju se smatra da je zahvatila jednu trecinu svjetske populacije i izazvala smrt
najmanje 50 miliona ljudi. Ali, njegovo istraZzivanje novog tipa virusa pokazuje da je malo
vjerovatno da ée se se takav scenario ponoviti.

,Ovogodisnjem virusu gripe H1N1 nedostaju neke od glavnih karakteristika infektivnosti ili
uzrocnika bolesti, koje je imala zaraza 1918. godine. Zato mislim da je malo vjerovatno da ovaj
virus mutira i postane smrtonosan kao onaj iz 1918.“

Medutim, doktor Peko$ upozorava da je velika vjerovatnoc¢a da ¢e virus HIN1 ove jeseni biti
uzrocnik vecine slu€ajeva gripa u sjevernoj hemisferi.

~Ako pogledamo juZnu hemisferu, koja je upravo sada usred sezone gripa, vidimo da je zaraza
pocela ranije, da ima vise slucajeva i da se virus siri brze nego u obi¢noj sezoni gripa. Zato ne
postoji razlog zbog kojeg ne bi trebalo da o¢ekujemo da Ce se to dogoditi kada vrijeme postane
hladnije i uslovi za prenosSenje gripa budu optimalniji.”

Svaka vrsta gripa ima razliCite karakteristike i pogada razliCite grupe populacije. Virusu iz
1918.9., podleglo je vise zdravih mladih ljudi nego mnogim prethodnim zarazama — skoro
polovina Zrtava imala je od 20 do 40 godina. Ova pojava pokazuje neke znake sopstvenog
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ponavljanja — stariji ljudi, koji su tradicionalno Zrtve gripa, bolje odolijevaju virusu H1N1,
vjerovatno zato $to im se s godinama povecao imunitet.

,Postoje neki dokazi da ovaj virus napada mlade, zdrave odrasle osobe, vise nego ostalu
populaciju. Izvjesno je da bolest ima teZi oblik kod djece i trudnica. To znaci da bi neki dijelovi
populacije trebalo da budu oprezniji uoCi predstojece sezone gripa.*

Sjeverna hemisfera bi trebalo da se pripremi za sezonu gripa koja ¢e biti ostrija nego obi¢no,
upozoravaju Pekos i drugi istrazivaci. Vjerovatno da Ce biti inficirano viSe ljudi, $to znaci da Ce
proporcionalno biti veéi i broj tezih i smrtnih slu€ajeva od virusa H1N1. Zdravstveni zvanic¢nici
pozivaju ljude da ne prave paniku. Gradani se sada pozivaju da iskoriste prednosti bilo koje
vakcine koja im na jesen bude dostupna, kao i da preduzimaju uobi¢ajene mjere
predostroznosti.
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